Zajecia dydaktyczne na dzien 20.12.2021/ 21.12.2021
Wesotych Swiat!

TEMAT: W noc przed Wigilig

Wzbogacanie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow bozonarodzeniowych. Ksztattowanie
umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania. Rozwijanie wyobrazni i pamieci. Wywofanie
radosnego nastroju zwigzanego z oczekiwaniem na Swieta Bozego Narodzenia.

Wystuchanie opowiadania Beaty Krysiak W noc przed Wigilig. W noc przed Wigilig W tym
roku Ania postanowita, ze nie usnie wcale albo w ogéle nie potozy sie spa¢, byleby w koncu
zobaczy¢, ktéredy Mikotaj wchodzi do jej domu. Dzien przed Wigilig dziewczynka
zgromadezita potrzebny sprzet, ktéry miat jej pomdc w wytropieniu Mikotaja. Lornetke,
latarke i aparat fotograficzny ukryta pod poduszka na kanapie w salonie. Tam tez znalazty sie
ulubione chrupki —to tak na ,,w razie czego”, jakby zgtodniata. Miejsce na kanapie wydato jej
sie najlepsze na punkt obserwacyjny. Stagd doskonale byto wida¢ wejscie i oSwietlong
lampkami choinke. — Dzisiaj nie ide spa¢! — wieczorem zakomunikowata Ania rodzicom. —
Aniu, a co bedziesz robita w nocy? — zapytat zdziwiony tata. — Bede czekata na Mikofaja.
Musze go dzisiaj zobaczyé. — No dobrze. Jesli chcesz, moge ci dzisiaj przygotowac postanie na
kanapie — mama zdawata sie nie by¢ zdziwiona decyzjg cérki. — Al Jeszcze musimy zostawié
na stole dla Mikotaja mleko i pierniczki. Podobno bardzo je lubi. Nawet nie wiadomo, kiedy
nadszedt wieczér. Ania w pizamce, utozywszy sie wygodnie na kanapie, byta gotowa na
spotkanie z Mikotajem. Co jakis czas zerkata to na choinke, to na stéf, na ktérym mama
postawita szklanke z mlekiem i talerz z piernikami. Od czasu do czasu latarkg oSwietlata
wejscie do salonu. Czekata. Czekata... Naprawde dzielnie czekata i nie pamieta juz, kiedy
czekaé przestata. Niechciany sen przyszedt na dtugo przed pdétnoca. Rano Anie obudzity
zapachy roznoszgce sie z kuchni po domu. ,,0jej, usnetam!” — pomyslata Ania. Energicznie
odrzucita kotdre, zeskoczyta z kanapy i podbiegta do stotu. — Nie ma! Nie ma pierniczkow! —
zaczeta krzycze¢ — Mikotaj wypit mleko, zjadt pierniki, a ja go znowu nie zobaczytam! —
dziewczynka nie kryta zalu. Wesotych Swiat!

— Aniu, Mikotaj przychodzi wtedy, kiedy dzieci $pig — prébowata pocieszy¢ jg mama.

—Juz on ma swoje sposoby, zeby uspi¢ wszystkie dzieci. Z magig nie wygrasz. A sprawdzitas,
czy zostawit jakie$ prezenty?

— Tak! — na twarzy dziewczynki w miejsce smutku pojawit sie usmiech. — Jest duzo
prezentéw! Chyba wszyscy byliSmy grzeczni! Ania szybko zapomniata o nieudanej prébie
spotkania Mikotaja. Teraz czekata juz tylko na pierwszg gwiazdke i mozliwos¢
rozpakowywania prezentéw... | tylko od czasu do czasu wracata do niej mysl: ,W przysztym
roku na pewno mi sie uda...”.

Beata Krysiak



Rozmowa na temat treéci opowiadania i doswiadczen dzieci. Przyktadowe pytania:
Co postanowita zrobi¢ Ania w noc poprzedzajqgcq Wigilie?

Jak sie do tego przygotowata?

Jakq niespodzianke przygotowaty mama z Anig dla Mikofaja?

Czy Ani udato sie spotkac Mikotaja?
Skqd wiadomo, ze Mikotaj byt w domu Ani?

Czy Mikotaj odwiedzit kiedys wasz dom?

Zagadki o Bozym Narodzeniu dla wszystkich dzieci, ktore nie moga sie doczekac ubierania
choinki i wizyty Mikotaja. Zgadywanki swigteczne z odpowiedziami wprowadzg
przedszkolaki w niepowtarzalny klimat Bozego Narodzenia. Zapraszamy!

Liczne gatazki igietkami usiane
ma to drzewko zielone,

przez wszystkie dzieci kochane. choinka

W Swieta ciepte i grudniowe,
Gdy wszystko do uroczystej kolacji jest juz gotowe,
Wisi okragta, kolorowa i szklana,

od choinkowych lampek rozgrzana. Co to takiego? Bombka

Wielokolorowym sznurem choinke oplatajg i jg wspaniale oswietlajg!

Co to takiego? Lampki choinkowe

Na srodku sSwigtecznego stotu lezy, Miedzy siankiem i stosem talerzy. Wsréd karpia,
pierogdw, stroika i mazurka, dzielg sie nim wszyscy w domu - tata, mama, syn i cérka. Co to
takiego? Optatek

Kazdej zimy wyrusza w dtugg droge, Ma czerwong czapke i dtugg biatg brode, Zawsze jest
mity, uSmiechniety, i rozdaje dzieciom wspaniate prezenty. Kto to taki? Mikotaj



W wyjatkowy dzien grudniowy,
gdy caty dzien trzeba posci¢,
pysznie smakuje ta ryba,

co mato duzo osci. Karp

Ma dwa piekne rogi i nie boi sie Snieznej drogi. Ciggnie ciezkie od prezentédw sanki i s3 o nim
czesto swigteczne kolorowanki. Kto to taki? Renifer

Pierwsza gwiazdka swieci. Juz stychaé koledy. Drzewka pachng wokét.... Pora na kolacje,
najwazniejszg w roku. Wigilia

21.12.2021

TEMAT: Juz niedtugo swieta!

Zapoznanie dzieci ze zwyczajami zwigzanymi z obchodami $wigt Bozego Narodzenia.
Ksztattowanie

umiejetnosci sktadania zyczen swigtecznych. Wzmacnianie koncentracji uwagi na
wykonywaniu éwiczen gimnastycznych

Wystuchanie wiersza Beaty Krysiak
W wigilijna noc.
W wigilijng noc pierwsza gwiazdka na niebie zaswieci.
To magiczny czas na ten moment czekajg wszystkie dzieci.
Choinkowy blask otuli cieptem bombki i anioty.
Na kolacje czas zapraszajq pieknie zastawione stoty.
Jeszcze zyczen moc, dzielenie sie optatkiem z rodzing,

w wigilijng noc te zimowg, grudniowgq, jedyng.

Beata Krysiak z Rozmowa na temat tradycji bozonarodzeniowych na podstawie wiersza.
Zapoznaje dzieci ze Swigtecznymi zwyczajami. Opowiadamy o: ubieraniu choinki, kolacji
wigilijnej, dzieleniu sie optatkiem, $piewaniu koled, prezentach od Mikotaja, tradycyjnych
potrawach, ktére sg przygotowywane na kolacje wigilijna.



ZAJECIA SPORTOWE:

»Moje ciato” — zabawa ruchowa, ¢éwiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciata. Dziecko
swobodnie maszeruje po pokoju, gdy rodzic podaje nazwe czesci ciata np. tokie¢, kolano —
dziecko t3 czescig ciata dotyka podtogi.

»Wesota gimnastyka z rodzicem”:

Hlle styszysz, ile widzisz?” — zabawa matematyczna, rozwijanie koordynacji wzrokowo —
stuchowej. Potrzebujemy bebenek i pateczke. Rodzic wybija na bebenku dzwieki, a dziecko je
przelicza. Mozna w tej zabawie indywidualnie dostosowac tepo wybijania na bebenku
dzwiekéw — wolniej lub szybcie;.

,Odklej mnie” — dziecko lezy na kocyku, jest ,,przyklejone” do podtogi, rodzic prébuje
,odczepi¢” poszczegdlne czesci ciata dziecka od podtogi.

»Jedziemy na kocyku” — dziecko siedzi na kocyku, a rodzic je ciggnie.
,Podaj — ztap” — rodzic podaje piteczke do dziecka, a ono jg fapie, nastepuje zamiana rdl.

,Jak w lusterku” — rodzic i dziecko siadajg naprzeciwko siebie, rodzic pokazuje ruch, a dziecko
powtarza. Nastepuje zamiana rol.

»Medal dla sportowca” — zabawa plastyczna, potrzebne sg nozyczki, kolorowa kartka z bloku
technicznego, kredki, mazaki, dtuzsza tasiemka. Rodzic wycina koto o srednicy 5 -6 cm. Na
Srodku wycietego kota dziecko rysuje, co chciatoby, zeby sie znalazto na medalu. Rodzic
przykleja lub zawigzuje koto na tasiemce, i powstaje medal.

Udanej zabawy @
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Proponuje przygotowanie SZOPKI BOZONARODZENIOWE)

Potrzebne materiaty: rolki po papierze toaletowym, kolorowe kartki, klej, nozyczki, pudetko,
wetna, wata, sianko.

ZYCZE UDANEJ ZABAWY ©)







