Poniedzialek 13.12.2021 r.

Temat: Dzwonki i dzwoneczki
Na poczatek czas na wiersz. Wystuchajcie go 1 porozmawiajcie o jego tresci.

1.Wysluchanie wiersza Maciejki Mazan ,,Slon i dzbanuszek”

Ston i dzbanuszek

Pasuja do siebie
l6zko i poduszka,
ale czy patelnia
pasuje do lozka?

Pasujg do siebie
sandalek i nozka.
A czy do sandalka
pasuje pietruszka?

Czy praca pasowa¢é
moze do leniuszka?
Mucha do fartuszka?
A ston do dzbanuszka?

A zwrotka ostatnia,
co wierszyk zamyka —
czy dobrze pasuje

do reszty wierszyka?

2. Rozmowa na temat tresci utworu. Co w wierszu do siebie pasuje? (L6zko 1 poduszka).
Dlaczego? (Sa do spania). Co do siebie nie pasuje? (L6zko, patelnia). Dlaczego? Co maja
wspolnego wyrazy takie jak ,,poduszka” — ,t6zko”, ,,n6zka” — ,,pietruszka”? (Maja takie
same sylaby na kofcu, rymujg sig).

3. ,,Co to znaczy, ze co$ pasuje, a co$ nie pasuje?”. Zastanowcie si¢ nad pytaniem,
podajcie przyktady, uzasadnijcie. Podsumujmy, np.: Kazda rzecz mozna opisa¢: jaki ma
kolor, ksztatt, wielko$¢, do czego shuzy, czyja jest. Jezeli mamy kilka rzeczy, ktore sg w
jakis$ sposéb do siebie podobne, to do siebie pasuja.

4. A teraz zabawa matematyczna ,,Pasuje — nie pasuje”

Podrzadkujcie zabawki wedlug wlasnego pomystu i uzasadnijcie swoj wybor,
wykorzystujac zdanie: Pasuje tutaj, bo... (ma taki sam kolor, ma taki sam ksztatt itd.).
Posegregujcie zabawki wedlug kryteriow podanych stownie przez Rodzica., np.: Wszystkie
zotte 1 okraglte. Wszystkie duze, okragte 1 czerwone. Wszystkie, ktore nie sg okragle.
Wszystkie, ktore nie sg zolte i kwadratowe.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Walizka”. Usiadzcie na podtodze. Rodzic niech przyniesie walizke
wypetniong ubraniami i innymi przedmiotami. W walizce powinny si¢ znalez¢ rzeczy
zimowe, letnie, kilka ubran dla dorostych, kilka dla dzieci przedszkolnych, kilka dla
niemowlat, samochodzik, garnek, parasol, okulary, torba z materiatu, bransoletka, buty 1
kapcie. Ogladnijcie rzeczy, nazwijcie je, mowcie, co do siebie nie pasuje 1 dlaczego tak
sadzicie.



6. Wykonanajcie ¢wiczenia grafomotoryczne w CP, 5.21-22
7. Wykonajcie ¢wiczenia w KP2, 5.62-63, ¢w.1-4
8. I jeszcze dwa ¢wiczenia do wykonania wspoélnie z dzieckiem :)

— ¢wiczenie duzych grup mieSniowych:

Stan naprzeciw rodzica i1 trzymaj go za rece.Odliczajcie do trzech 1 wykonujcie kilka
przysiadow z wyskokiem , w gore. Nastepnie na zmiang¢ zrobcie ugigcia i wyprosty
rak, wznosy 1 opady ramion. Pamigtajcie, zeby caly czas trzymac si¢ za rece.

— ¢wiczenie miesni brzucha:

Pozostajemy w parze. Jedna osoba ktadzie si¢ na plecach, z rekami wzdtuz

tutowia i wyprostowanymi nogami. Druga osoba staje przed nig . Podczas lezenia
podniescie nogi, a rodzic niech sprobuje w tym przeszkodzi¢, przytrzymujac lekko
wasze nogi na wysokosci kostek, kolan.

Powodzenia!!!

Wtorek 14.12.2021 r.

Temat: Sowa - Madra glowa.

N —

Wykonajcie ¢wiczenie w KP2, s. 64, ¢w. 1-3.

Czas na zabawy jezykowe ,,Tworzymy rymy”. Niech rodzic roztozy przed Wami karty z
roznymi ilustracjami (przedmioty, zwierzeta, narzedzia, zjawiska pogodowe) — obrazkiem
do dotu. W parach na zmian¢ odkrywajcie karty. Osoba, ktora nie odkrywata karty, musi
powiedzie¢ rym do nazwy obiektu przedstawionego na ilustracji, np.: lody — mtody, kura —
gora. Jezeli rym zostat dobrze dobrany, uczestnik zabiera karte z ilustracja. Na zakonczenie
kazdy liczy, ile udato mu si¢ stworzy¢ rymoéw.

Zabawa ,,Domino” — doskonalenie precyzji ruchow. Ustawcie klocki domina jeden za
drugim, tworzgc jak najdiuzsze szeregi. Na zakonczenie trzeba potraci¢ poczatkowy klocek,
ktéry przewroci pozostate. Nazywa si¢ to efektem domina.

Niech mama lub tata wytlumaczy Wam jak wykorzystuje si¢ ten zwrot w opisywaniu
codziennego zycia.

Dzi$§ zadania rozwijajgce umyst czyli ,,Rozgrzewka madrej glowy”. Dobrym poczatkiem do
rozpoczecia tego typu zadan bedzie rozgrzewka. Niech rodzic zaprezentuje szereg ruchow, a
Wy nasladujcie je: lapie si¢ za glowe obiema rgkami, rozciera palcami policzki i skronie,
dotyka uszu i masuje je przez chwile, zamyka i otwiera oczy, pociera i masuje powieki,
wypycha kilka razy powietrzem policzki, robi kilka wdechow nosem 1 wydechow

ustami, trzy razy podskakuje najwyzej jak potrafi. Na zakonczenie niech skomentuje: Teraz
mozg i cialo sg obudzone i mozna pracowac ,,gtowa”.

Czas na zabawg¢ logiczng ,,Prawda czy fatsz?”. Rodzic niech wypowiada rdzne stwierdzenia,
a Wy ocencie ich prawdziwos$¢, mowigc: prawda lub fatsz. Przyktadowe stwierdzenia:
Mikotaj to rodzaj matego misia. Laponia to bardzo cieply kraj. Adres to taki kolorowy dres.
Mapa stuzy do jedzenia. Janek ma dtugie wiosy. Ania stoi na glowie.Teraz jest lato. Ania nie
stoi na glowie. Auto moze jecha¢ do tylu. Pociag nie moze lata¢. Drzewo nie jest z metalu.
Zabawa tropigca ,,O czym mysle?”. Odszukajcie w domu przedmioty wskazane przez
Rodzica.Rodzic niech nie wskazuje przedmiotu wprost, ale wykorzystuje formutke:
Przedmiot, o ktorym mysle, jest...,



7. Na koniec twoércza zabawa jezykowa ,,Kot ministra jest...”. Rodzic wymienia szybko na glos
kolejne litery alfabetu.
A wy zatrzymajcie wyliczanke stowem: Stop. R. mowi, na ktorej literze si¢ zatrzymat.
Zadanie polega na znalezieniu okreslen kota ministra zaczynajacych si¢ ta gloska.
Przyktadowo, gdy wypadnie litera D, R. mowi: Kot ministra jest dojrzaly. A wy wymyslacie
inne stowa rozpoczynajace si¢ gltoska d, np. Kot ministra jest... (duzy, dumny, drugi).

8. Wykonajcie ¢wiczenie w KP2, s.64, ¢w.1-3 oraz w KP2, 5.65, ¢w.4-5.
Dobrej zabawy!!!

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-sowa-01-

kolor.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-sowa-01-

symetria.pdf

Sroda 15.12.2021 r.

Temat : Wyprawa na Daleka Polnoc.
Dzi$ wybierzemy si¢ na Biegun Pdlnocny.

https://www.voutube.com/watch?v=sQ707JWN5z4

ale zanim obejrzycie film odszukajcie rézne kontynenty na globusie w tym biegun pdétnocny.
Pamigtajcie, ze Arktyka nie jest kontynentem, poniewaz w przeciwienstwie

do pozostatych kontynentow nie jest to duzy obszar ladu. Wigkszo$¢ obszaru Arktyki to Ocean
Arktyczny, a ponadto wyspy oraz fragmenty ladéw nalezacych do innych kontynentow.

Obejrzyjcie w KP, s. 68-69, ¢w.1-5. ilustracje o biegunie pétnocnym i jego mieszkancach,
odpowiedzcie na pytania zadane w ¢wiczeniach.

Poznajcie zwierzeta Dalekiej Potnocy



http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-sowa-01-kolor.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-sowa-01-kolor.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sQ7O7JWN5z4
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-sowa-01-symetria.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-sowa-01-symetria.pdf

Postarajcie si¢ pokaza¢ jak porusza si¢ kazde z tych zwierzat.

A teraz zabawa jezykowa: ,, Zdania o zwierzgtach polarnych”. Sprébujcie stworzy¢ zdania z
wykorzystaniem nazw zwierzat zyjacych na Dalekiej Polnocy, np.: Foka zjadta rybe. Lis polarny
ma biate futro. NiedZwiedzZ polarny wskoczyt do wody. Ston morski $pi na $niegu. Orka
wyskoczyta nad wode.Do kazdego zdania utdzcie tyle klockow lub kartonikéw, ile jest wyrazéw w
tym zdaniu. Policzcie je.

Na koniec praca plastyczna” Na Dalekiej potnocy”

Wez duza kartk¢ pomieszaj niebieska farbg z woda i ptynem do mycia naczyn. Zamaluj kartke
pociagnieciem od lewej do prawej strony. Gdy wyschnie wytnij zwierzeta 1 inne elementy
krajobrazu Dalekiej Potnocy ( lodowce, kry) 1 naklej je na powstalej ptaszczyznie. Podpowiedz
znajdziesz w KP2, s. 68-69.

Jak jeszcze masz site to zapraszam do:

Zabawy ruchowej z elementami kodowania ,,Zabawy foczek™. Bedziecie foczkami
wygrzewajacymi si¢ na stabym polarnym stoncu. Ustalamy kod zabawy: 1 klasniecie — lezenie na
brzuchu, 2 klasnigcia — obrot, 3 klasniecia — lezenie na plecach, 4 klasniecia — lezenie na brzuchu z

podparciem na rekach. Na sygnal Rodzica wykonujcie ¢wiczenia zgodnie z kodem.

Dasz rade!!!!



